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eHealth mHealth Telehealth Telemedizin

Ist das schon Telemedizin? - Testen Sie Ihr Wissen!

eHealth Instrumente und Dienste mit
Potenzial zur Verbesserung
von Krankheitsprävention,
-diagnose, -behandlung,
-überwachung und/oder
-management

Telehealth Gesundheitsdienstleistungen,
die von jedem Gesundheits-
dienstleister mit Hilfe von IKT
über Distanz erbracht werden

Telemedizin Gesundheitsdienstleistungen,
welche als direkter Dienst am
Patienten vornehmlich durch
Ärzte mit Hilfe von IKT über
Distanz erbracht werden

✓ zutreffend (✓) teilweise zutreffend - nicht zutreffend

Begriffe und Beziehungen auf Basis einer Literaturanalyse; Vorschlag zur Verknüpfung 
der Domäne Gesundheitswesen mit der Terminologie (graue Box)

Kommunikation Beispiele eHealth mHealth Telehealth Telemedizin

Nur Arzt elektronische Weiterbildung - - - -

Arzt-zu-Arzt Telekonsil ✓ ✓ (✓) (✓)

Arzt-zu-Patient Teleconsulting ✓ ✓ ✓ (✓)

Nur Patient Self-Management ✓ ✓ (✓) -

Patient-Patient Online-Selbsthilfegruppe ✓ ✓ - -

Die Nachwuchsforschergruppe 

Care4Saxony wird durch den 

Europäischen Sozialfond (ESF) 

und den Freistaat Sachsen gefördert.

Jetzt sind Sie gefragt! Worum handelt es sich?

Definition und Abgrenzung zentraler Begriffe

Technologievoraussetzungen

Digitale 
Gesundheitsdienstleistungen

Gesundheitswesen

Legende

Beispiel I:

Integriertes Diabetesmanagement

z.B. mySugr

Glukometer, App und integriertes
Datenmanagement für glykomische
Kontrolle durch den behandelnden
Arzt und Selbstmanagement von
Insulin-behandelten Patienten mit
Typ 1 Diabetes oder Typ 2 Diabetes
mellitus

Beispiel II:

Motivation zur Bewegungssteigerung

z.B. AnkerSteps

„10.000 SCHRITTE TÄGLICH?
Mit AnkerSteps schaffst Du das!
Die Motivations-App AnkerSteps
hilft Dir, Dein Schritteziel zu
erreichen und belohnt Dich für
jeden aktiven Tag mit barem Geld.“

Beispiel III:

Telekonsil

z.B. Teletumorboard

Interdisziplinäre Videokonferenz
zwischen Medizinexperten zur
Fallbesprechung oder für
fachlichen Austausch; zu
Dokumentationszwecken sichere
Speicherung aller Daten und
Absprachen

https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/universitaetscentren/universitaets-krebscentrum-ucc/mediziner/tumorboard


